
CENTRIFUGAR
700/800 RPM

Jerseys de lana: no meter en secadora. Colgar en percha pequeña. Dejar secar 
al aire.

El resto de la ropa: se puede meter 5 min en la secadora para estirar la fibra.
Planchar si lo necesita. Guardar delicadamente. 

C U I D A D O  D E
L A  R O P A  D E  B E B É

Revisa tus técnicas de lavado. 
Estas te pueden orientar.

Descárgate todas nuestras plantillas

LAVAR A
20ºC

MÁXIMO

JABÓN
ROPA 

DELICADA



CAMBIARLOS
CADA DÍA

Microfibra
Si la cambias una vez a la semana, aseguras la higiene en la cocina y puedes lavarlos a 40ºC todos al final de la semana 
juntos. 
Nota: La microfibra usada para limpiar puede lavarse a 30ºC

Si son de tela de algodón: 
– Prelavado (depósito I) con una medida de detergente.
– Lavado (depósito II) con un poco de lejía diluida o blanqueante –Perborato– en polvo desde el inicio.
– Lavar > colgar > secar > y doblar en el mismo día.
Sugerencia: si cambias los trapos de cocina cada día, puedes aprovechar cualquier lavadora de ropa blanca o 
de algodón que pongas. Al no estar a penas sucios, no huelen y se pueden incorporar a la rutina 
de ropa limpia.

Dobla bien los trapos:
Coloca todos los bordes “gorditos”, uno sobre el otro y dentro de los cajones. Y recuerda que la medida del cajón es la que 
da lapauta al nº1 de pliegues.

L A V A R
T R A P O S  C O C I N A

Revisa tus técnicas de lavado. 
Estas te pueden orientar.

Descárgate todas nuestras plantillas

LAVAR A
60ºC

MÁXIMO

MEJOR
CON

PRELAVADO
1200 RPM

1

2

3

vasos metal manos


