
Paredes y techos

Rodapiés y rincones

Radiadores

Roces de muebles

Techos

Aspirar paredes

Puertas y armarios

Puertas: quitar polvo

Puertas: nutrir

Manivelas

Altillos

Interior cajones y armar.

Ventanas y terrazas

Fregar suelo balcones

Cristales

Ventanas y contravent.

Poyetes ventanas

Luminarias

Desagües

Rejas

Pared terraza

Mobiliario y Decorac.

Cristal cuadros

Interruptores y teléf.

Papeleras por dentro

Patas mesas, sillas

Tapicerías: aspirar

Lámparas

Focos

Colchones y somieres

Muebles: nutrir

Protector sillas: aspirar

Tapicerías: limp. anual

Baños

Luminarias

Desagüe duchas

Alcachofa y filtro lavabo

Rejilla A/A

Cubo higiénico

Paredes alicatadas

OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP

L I M P I E Z A S  E X T R A S  
P O R  T E M A S

Cuélgame junto a la Organización 

Semanal y selecciona qué vas a 

hacer hoy.

Descárgate todas nuestras plantillas



Mamparas

WC

Escobillas

Armaritos interior

Suelos

Juntas y rincones

Rodapiés

Interior armarios

General

Aspirar rejillas A/A

Exteriores

Felpudo: sacudir-aspirar

Ordenador

Cables

Coche: Aspirar, ordenar

Otros extras:

OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP

Descárgate todas nuestras plantillas


