PLAN DE TRABAJO

TRABAJADOR SOLTERO

Las personas que viven solas y trabajan 8 h/dia pueden concentrar todas
las tareas en el fin de semana, o bien repartirlas a lo largo de la semana.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
LAVARY
ggh(;’rf‘cﬁa Ropa blanca: Sabanas
y revisa los can_1isas, 30-40°Cy
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(orogramar almohada
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(programar
esa noche)
LIMPIEZA | Dejar la casa || Dejar la casa || Dejar la casa || Dejar la casa || Dejar la casa Limpieza Cocina
Usala mloloa' ordenada ordenada ordenada ordenada ordenada afondo de A fondo
zaabsg éfs o Ventilar Ventilar Ventilar Ventilar Ventilar toda la casa:
Aspirary
fregar
COCINA Menus Cocinar
y compra Segun se
Colocar necesitre.
limpiando Congelar

Trapos cocina: si los cambias a diario, por ejemplo después de
recoger la cocina al medio dia, puedes meterlos con las toallas a
50 °C tranquilamente.

Trapos limpieza: procura acumular durante una semana o dos . i
maximo. Antes de meter en la lavadora déjalos un poco a remojo Plaorganlza'es

con amoniaco y jabon de taco. Tu Casa, tus cosas, organizadas



